
1. Cài đặt app Strava 

App Strava là hoàn toàn có thể sử dụng miễn phí, tuy nhiên app vẫn thu phí nếu chúng ta muốn sử dụng 

một số tính năng nâng cao do vậy khi sử dụng app những lần đầu thì có thể hiện lên quảng cáo đề nghị 

sử dụng bản dùng thử (trial) hoặc trả phí (subscription) chúng ta có thể chọn bỏ qua (chọn No Thanks, 

Skip … tùy vào ngữ cảnh) và tiếp tục sử dụng bình thường. 

1.1 Tải App Strava tại link: 

iOS: https://apps.apple.com/us/app/strava-run-ride-swim/id426826309 

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.strava 

1.2 Đăng ký tài khoản Strava: 

Có thể chọn đăng ký thông qua tài khoản Facebook, Google hoặc sử dụng email 

 

 
 

https://apps.apple.com/us/app/strava-run-ride-swim/id426826309
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.strava


ĐIền các thông tin cá nhân Họ Tên, Ngày Sinh, Giới Tính -> Next 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Chọn NO 

 

 
 

 

 



Chọn No Thanks 

 

 
 

 



 

Chọn Later 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chọn Skip 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chọn Done Đến đây là mọi người đã đăng ký xong tài khoản và sẵn sàng cho buổi chạy đầu tiên 

 

 



Mặc định Strava đo theo dặm (Miles) ta có thể điều chỉnh theo hệ số mét (km) để dễ theo dõi 

Vào Setting (Biểu tượng phía trên cùng bên phải) -> Display -> Units of Measure -> chọn Metric  

 

 

 

 

 



1.3 Ghi lại buổi chạy, đi bộ 

Từ màn hình chính của app chọn Record (nút ở giữa hàng dưới cùng) 

 
 

ở lần đầu tiên Strava sẽ hiện chọn môn thể thao ở đây chúng ta chọn RUN nếu chạy hoặc WALK nếu 

đi bộ 

 
 



Chấp nhận cho Strava sử dụng quyền truy cập Vị trí 

 
 

 

 

 

 



Nhấn vào START để bắt đầu buổi chạy 

Trong quá trình chạy Strava sẽ hiện các thông số như quãng đường (DISTANCE) Thời gian (TIME) Tốc 

độ (Pace phút/km) 

Khi dừng chạy nhấn vào nút STOP (Nút giữa phía dưới màn hình) 

 
 

 

 

 

 

 

 



Để kết thúc và Lưu lại buổi chạy chọn FINISH và SAVE (phía trên bên phải) 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sau đó chúng ta có thể xem lại kết quả buổi chạy trên màn hình chính của Strava hoặc có thể xem 

kết quả của nhưng người chúng ta đã follow

 
 



2. Đăng ký tài khoản https://challenge.vn/ và kết nối với Strava 
2.1 Đăng ký tài khoản https://challenge.vn/  

 

Truy cập đường link https://challenge.vn/signup và điền các thông tin để đăng ký tài khoản, có thể 

đăng ký bằng tài khoản Facebook hoặc Google, nếu đăng ký bằng email cần kích hoạt tài khoản bằng 

link được gửi về email đăng ký (chú ý kiểm tra spam mail) 

 

2.2 Kết nối Strava với ChallengeVN: 

Đăng nhập vào ChallengeVN với tài khoản vừa tạo vào Thông tin cá nhân (menu phía trên bên phải) 

Chọn Kết nối với STRAVA 

 
 

Đăng nhập vào tài khoản STRAVA đã tạo ở phần 1: 

 
 

https://challenge.vn/
https://challenge.vn/
https://challenge.vn/signup


Chọn Authorize để cấp quyền cho ChallengeVN truy cập Strava 

 
 

 

Sau khi chọn Authorize sẽ tự động quay lại trang Thông tin cá nhân, nếu thấy Đã kết nối với STRAVA 

là chúng ta đã kết nối thành công và sẵn sàng tham gia vào giải chạy 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Đăng ký tham gia giải chạy VTC – BỨT PHÁ GIỚI HẠN 
Truy cập vào đường link https://challenge.vn/event/vtc-but-pha-gioi-han-1639 

Nhấn vào THAM GIA 

(Vui lòng không chia sẻ đường link với các nhân sự không thuộc VTC) 

 
 

Chọn đúng đội của minh (nếu chọn sai thành tích được ghi nhận cho đội bạn, BTC sẽ ko đồng ý thay 

đổi kết quả nếu VĐV chọn sai) 

Nhập mã tham gia: VTC@ButPhaGioiHan 

Chọn ĐĂNG KÝ THAM GIA (nút màu vàng phía dưới) 

 

 
 

https://challenge.vn/event/vtc-but-pha-gioi-han-1639


Đến đây thì bạn đã sẵn sàng cho giải chạy VTC – BỨT PHÁ GIỚI HẠN, các buổi chạy của bạn được lưu 

lại trên STRAVA sẽ được tự động đồng bộ về ChallengeVN và tính kết quả, bạn có thể theo dõi kết 

quả của bản thân và của đội mình cũng như các đội bạn 

 

 
 


